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花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

一年甲班 林芳安 級任 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20 國語 南華風情 國語 國語 國語 

2 09：30~10：10 國語 議題探究 本土語言 生活 國語 

3 10：30~11：10 數學 生活 體育 數學 數學 

4 11：20~12：00 體育 生活 數學 悅讀與發表 健康 

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00 課照 課照  課照 生活 

6 14：10~14：50 課照 課照  課照 生活 

7 15：00~15：40 
英語 
說話課 

(音樂科教室) 

英語 
說話課 

(語言科教室) 
 課照 

(體能活動) 生活 

8 16：00~16：40      

任 課 老 師 

本國語文 林芳安 老師 健康與體育 
健康：高敏娟 老師 

體育：黃  芃 老師 

課照課輔 

課照： 

吳木松  主任 

黃慶隆  主任  

林芳安  老師 

林泓譯  老師 

本土語言 分組教師 悅讀與發表 林芳安 老師 

數 學 林芳安 老師 南華風情 林芳安 老師 

生 活 
林芳安 老師 

李秀蓮 老師 
議題探究 林芳安 老師 英語說話課 

曾憶玲 老師 

李秀蓮 老師 



 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114學年度日課表 

二年甲班 鍾凱蘋 級任 老師 

                星期 
     領域 

     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20 國語 南華風情 國語 國語 國語 

2 09：30~10：10 生活 議題探究 本土語言 體育 國語 

3 10：30~11：10 生活 國語 悅讀與發表 數學 數學 

4 11：20~12：00 數學 數學 體育 生活 健康 

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00 
學習

扶助 
課照 

學習

扶助 
課輔  

英語 
說話課 

(語言科教室) 
生活 

6 14：10~14：50 
學習

扶助 
課照 

學習

扶助 
課照  

英語 
說話課 

(語言科教室) 
生活 

7 15：00~15：40 課輔 
(體能活動) 

課照 
(體能活動)  課照 

(體能活動) 生活 

8 16：00~16：40      

任 課 老 師 

本國語文 鐘凱蘋老師 健康與體育 
健康：黃慶隆 老師 

體育：黃  芃 老師 

課照課輔 

課輔課照： 

吳木松  主任 

黃慶隆  主任  

(學扶) 鍾凱蘋  老師 

林泓譯  老師 

林芳安  老師 

本土語言 分組教師 悅讀與發表 鐘凱蘋 老師 

數 學 鐘凱蘋 老師 南華風情 鐘凱蘋 老師 

生 活 
鐘凱蘋 老師 

李秀蓮 老師 
議題探究 鐘凱蘋 老師 英語說話課 李秀蓮 老師 



 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

三年甲班 倪宜龍 級任 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20 國語 南華風情 國語 生活英語 自然科學 

2 09：30~10：10 數學 議題探究 數學 社會 自然科學 

3 10：30~11：10 英語 國語 本土語言 藝術(音樂) 國語 

4 11：20~12：00 悅讀與發表 自然科學 資訊科技 國語 數學 

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00 社會 藝術(美勞)  數學 綜合活動 

6 14：10~14：50 社會 藝術(美勞)  體育 綜合活動 

7 15：00~15：40 趣味數學 體育  
學扶(數學)

課照 
健康 

8 16：00~16：40 學扶(國語) 學扶(國語)  學扶(數學) 學扶(數學) 

任 課 老 師 

本國語文 倪宜龍 老師 社 會 高敏娟 老師 綜合活動 倪宜龍 老師 南華風情 倪宜龍 老師 

本土語言 分組教師 自然科學 黃  芃 老師       資訊科技 倪宜龍 老師 縣課輔 高敏娟 老師 

英 語 曾憶玲 老師 藝術 高敏娟 老師 議題探究 倪宜龍 老師 學扶(國) 林泓譯 老師 

數 學 倪宜龍 老師 健康與體育 
健-吳木松 主任

體-黃  芃 老師 
悅讀與發表 倪宜龍 老師 學扶(數) 周聖新 老師 



 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

四年甲班 周聖新 級任 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20 國語 南華風情 自然科學 數學 國語 

2 09：30~10：10 趣味數學 議題探究 自然科學 生活英語 國語 

3 10：30~11：10 社會 國語 本土語言 藝術(音樂) 自然科學 

4 11：20~12：00 英語 數學 數學 國語 數學 

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00 藝術(美勞) 社會  悅讀與發表 綜合活動 

6 14：10~14：50 藝術(美勞) 社會  體育 綜合活動 

7 15：00~15：40 體育 健康  
學扶(數學)

課照 
資訊科技 

8 16：00~16：40 學扶(國語) 學扶(國語)  學扶(數學) 學扶(數學) 

任 課 老 師 

本國語文 周聖新 老師 社 會 黃  芃 老師 綜合活動 周聖新 老師 南華風情 周聖新 老師 

本土語言 分組教師 自然科學 黃  芃 老師       資訊科技 周聖新 老師 縣課輔 高敏娟 老師 

英 語 曾憶玲 老師 藝術 曾憶玲 老師 議題探究 周聖新 老師 學扶(國) 林泓譯 老師 

數 學 周聖新 老師 健康與體育 
健-周聖新 老師

體-張淑晶 老師 
悅讀與發表 周聖新 老師 學扶(數) 周聖新 老師 



 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

五年甲班 陳香茹 級任 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20 國語 南華風情 國語 國語 數學 

2 09：30~10：10 數學 議題探究 國語 國語 社會 

3 10：30~11：10 藝術(美勞) 數學 數學 英語 健康 

4 11：20~12：00 藝術(美勞) 社會 本土語言 藝術(音樂) 生活英語 

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00 自然科學 英語  趣味數學 綜合活動 

6 14：10~14：50 自然科學 體育  社會 綜合活動 

7 15：00~15：40 資訊科技 悅讀與發表  自然科學 體育 

8 16：00~16：40 學扶(國語) 學扶(國語)  學扶(數學) 學扶(數學) 

任 課 老 師 

本國語文 陳香茹 老師 社 會 高敏娟 老師 綜合活動 陳香茹 老師 南華風情 陳香茹 老師 

本土語言 分組教師 自然科學 黃慶隆 主任       資訊科技 黃  芃 老師 學扶(國) 陳香茹 老師 

英 語 李秀蓮 老師 藝術 陳香茹 老師 議題探究 陳香茹 老師 學扶(數) 林泓譯 老師 

數 學 陳香茹 老師 健康與體育 
健-高敏娟 老師 

體-張淑晶 老師 
悅讀與發表 陳香茹 老師 學扶(英) 李秀蓮 老師 



 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

六年甲班 余奕嫻 級任 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20 藝術(美勞) 南華風情 國語 國語 數學 

2 09：30~10：10 藝術(美勞) 議題探究 國語 數學 健康 

3 10：30~11：10 國語 社會 數學 社會 生活英語 

4 11：20~12：00 自然科學 數學 本土語言 藝術(音樂) 社會 

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00 趣味數學 國語  自然科學 綜合活動 

6 14：10~14：50 資訊科技 英語  自然科學 綜合活動 

7 15：00~15：40 英語 體育  體育 
悅讀與發

表 

8 16：00~16：40 學扶(國語) 學扶(國語)  學扶(數學) 學扶(數學) 

任 課 老 師 

本國語文 余奕嫺 老師 社 會 黃  芃 老師 綜合活動 余奕嫺 老師 南華風情 余奕嫺 老師 

本土語言 分組教師 自然科學 黃慶隆 主任       資 訊 黃 芃 老師 學扶(國) 陳香茹 老師 

英 語 李秀蓮 老師 藝術 
音-吳木松 主任 

美-高敏娟 老師 
議題探究 余奕嫺 老師 學扶(數) 林泓譯 老師 

數 學 余奕嫺 老師 健康與體育 
健-李秀蓮 老師 

體-張淑晶 老師 
悅讀與發表 余奕嫺 老師 學扶(英) 李秀蓮 老師 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任 黃慶隆主任 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20      

2 09：30~10：10     
 

3 10：30~11：10      

4 11：20~12：00 
六甲 

自然科學 
(自然教室) 

   二甲健康 
(自然教室) 

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00 
五甲 

自然科學 
(自然教室) 

  
六甲 

自然科學 
(自然教室) 

 

6 14：10~14：50 
五甲 

自然科學 
(自然教室) 

低年級 
課照  

六甲 
自然科學 
(自然教室) 

 

7 15：00~15：40  低年級 
課照 

 
五甲 

自然科學 
(自然教室) 

 

8 16：00~16：40  
 
 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任 吳木松主任 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20      

2 09：30~10：10     
 

3 10：30~11：10      

4 11：20~12：00    
六甲 

藝術(音樂) 
(活悅樓音樂教室) 

 

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00    
低年級 
課照  

6 14：10~14：50    低年級 
課照  

7 15：00~15：40     三甲健康 
(社會教室) 

8 16：00~16：40  
 
 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任  李秀蓮 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20      

2 09：30~10：10 二甲生活 
(語言教室)   一甲生活 

(語言教室) 
六甲健康 
(語言教室) 

3 10：30~11：10 二甲生活 
(語言教室) 

一甲生活 
(語言教室)  五甲英語 

(語言教室) 

六甲 
生活英語 
(語言教室) 

4 11：20~12：00  
一甲生活 
(語言教室) 

 
二甲生活 
(語言教室) 

五甲 
生活英語 
(語言教室) 

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00  
五甲英語 
(語言教室)  

二甲 
英語說話課 
(語言教室) 

 

6 14：10~14：50  
六甲英語 
(語言教室)  

二甲 
英語說話課 
(語言教室) 

 

7 15：00~15：40 六甲英語 
(語言教室) 

一甲 
英語說話課 
(語言教室) 

   

8 16：00~16：40  
 
 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任  高敏娟 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20 
六甲 

藝術(美勞) 
(美勞教室) 

    

2 09：30~10：10 
六甲 

藝術(美勞) 
(美勞教室) 

  三甲社會 
(社會教室) 

五甲社會 
(社會教室) 

3 10：30~11：10    

三甲 
藝術(音樂) 
(活悅樓音樂教

室) 

五甲健康 
(音樂教室) 

4 11：20~12：00  
五甲社會 
(社會教室)   一甲健康 

(音樂教室) 

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00 三甲社會 
(語言教室) 

三甲 
藝術(美勞) 
(美勞教室) 

   

6 14：10~14：50 三甲社會 
(語言教室) 

三甲 
藝術(美勞) 
(美勞教室) 

 
五甲社會 
(社會教室)  

7 15：00~15：40    
中年級 
課照 

(社會教室) 
 

8 16：00~16：40  
 
 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任  黃  芃 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20   
四甲 

自然科學 
(自然教室) 

 
三甲 

自然科學 
(自然教室) 

2 09：30~10：10   
四甲 

自然科學 
(自然教室) 

二甲體育 
三甲 

自然科學 
(自然教室) 

3 10：30~11：10 四甲社會 
(社會教室) 

六甲社會 
(社會教室) 一甲體育 六甲社會 

(社會教室) 

四甲 
自然科學 
(自然教室) 

4 11：20~12：00 一甲體育 
三甲 

自然科學 
(自然教室) 

二甲體育  六甲社會 
(社會教室) 

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00  四甲社會 
(社會教室)    

6 14：10~14：50 六甲資訊 
(電腦教室) 

四甲社會 
(社會教室)  三甲體育  

7 15：00~15：40 五甲資訊 
(電腦教室) 三甲體育    

8 16：00~16：40  
 
 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任  張淑晶 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20      

2 09：30~10：10      

3 10：30~11：10      

4 11：20~12：00      

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00      

6 14：10~14：50  五甲體育  四甲體育  

7 15：00~15：40 四甲體育 六甲體育  六甲體育 五甲體育 

8 16：00~16：40  
 
 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任  陳怡安 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20      

2 09：30~10：10      

3 10：30~11：10   
本土語言 
(台灣手語) 

  

4 11：20~12：00      

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00      

6 14：10~14：50      

7 15：00~15：40      

8 16：00~16：40  
 

 
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任  曾憶玲 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20    
三甲 

生活英語 
(音樂教室) 

 

2 09：30~10：10    
四甲 

生活英語 
(音樂教室) 

 

3 10：30~11：10 三甲英語 
(音樂教室)   

四甲音樂 
(活悅樓音樂教室) 

 

4 11：20~12：00 四甲英語 
(音樂教室) 

    

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00 四甲美勞 
(美勞教室) 

    

6 14：10~14：50 四甲美勞 
(美勞教室) 

    

7 15：00~15：40 
一甲 

英語說話課 
(音樂教室) 

    

8 16：00~16：40  
 

 
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任 李芳嬌 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20      

2 09：30~10：10   
本土語言 
(台語-低) 

  

3 10：30~11：10   
本土語言 
(台語-中) 

  

4 11：20~12：00   
本土語言 
(台語-高) 

  

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00      

6 14：10~14：50      

7 15：00~15：40      

8 16：00~16：40  
 

 
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任 丁如安 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20      

2 09：30~10：10   
本土語言 
(客語-低) 

  

3 10：30~11：10   
本土語言 
(客語-中) 

  

4 11：20~12：00   
本土語言 
(客語-高) 

  

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00      

6 14：10~14：50      

7 15：00~15：40      

8 16：00~16：40  
 

 
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任 胡美芳 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20      

2 09：30~10：10   
本土語言 
(阿美語-低) 

  

3 10：30~11：10   
本土語言 
(阿美語-中) 

  

4 11：20~12：00   
本土語言 
(阿美語-高) 

  

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00      

6 14：10~14：50      

7 15：00~15：40      

8 16：00~16：40  
 

 
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任 林景山 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20      

2 09：30~10：10   
本土語言 

(太魯閣語-低) 
  

3 10：30~11：10   
本土語言 

(太魯閣語-中) 
  

4 11：20~12：00   
本土語言 

(太魯閣語-高) 
  

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00      

6 14：10~14：50      

7 15：00~15：40      

8 16：00~16：40  
 

 
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮縣吉安鄉南華國民小學 114 學年度日課表 

科任 余海水 老師 
                星期 

     領域 
     時間 
節數 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00~08：20 
本土語言 
(布農語-高) 

晨  間  打  掃 

08：20~08：40 導 師 時 間 或 升 旗 

1 08：40~09：20      

2 09：30~10：10      

3 10：30~11：10      

4 11：20~12：00      

午    餐  、午    休 

5 13：20~14：00      

6 14：10~14：50      

7 15：00~15：40      

8 16：00~16：40  
 

 
   


